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#1 

Nao assuma compromissos do tipo "vou iniciar uma dieta", "vou comegar alguma atividade 
fisica", "vou terminar o curso de inglês". Esse tipo de coisa serve apenas para acumular 
culpa e frustragao sobre os seus ombros. 

#2 

Nao acredite nesse pessoal que diz que "sern meta voce nao vai a lugar nenhum". Pergunte 
a eles por que, afinal de contas, voce tem que ir a algum lugar. Trate esses "lugares futu- 
ros imaginarios" apenas como referenda para a maneira como voce vive hoje - faga valer 
a caminhada: se voce chegar la, chegou, se nao chegar, nao tera do que se arrepender. A 
felicidade nao é um lugar aonde se chega, mas um jeito como se vai. 

#3 

Nao pense que voce vai conseguir dar uma guinada na vida apenas mudando o seu visual. 

É a alegria do coragao que da beleza ao rosto, e nao a beleza do rosto que da alegria ao 

coragao. 

#4 

Nao faga nada que va levar voce para longe das suas amizades verdadeiras. Amizades le- 
vam um tempao para se consolidar e um tempinho para esfriar, pois assim como a proxi- 
midade gera intimidade, a distancia fragiliza os vinculos. 

#5 

Nao fique arrumando desculpas nem explicagöes para as suas transgressoes. Quando co- 
meter um pecado, assuma, e simplesmente diga "fiz sim, me perdoe". Comece falando com 
Deus e nao pare de falar até que tenha encontrado a ültima pessoa afetada pelo que voce 
fez. 



#6 

Nao faga nada que cause danos a sua consciência. Ouga todo mundo que voce confia, tome 
as suas decisoes, e assuma as responsabilidades. Nao se importe em contrariar pessoas 
que voce ama, pois as que também amam voce detestariam que voce fosse falso com elas 
ou se anulasse por causa delas. 

#7 

Nao guarde dinheiro sem saber exatamente para que o esta guardando. Dinheiro parado 
apodrece e faz a gente dormir mal. Transforme suas riquezas em beneficios para o maior 
numero de pessoas. É meihor perder o dinheiro que ocupa seu coragao, do que o coragao 
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que se ocupa do dinheiro. 

#8 

Nao deixe de se olhar no espelho antes de dormir. Caso nao goste do que vê, nao hesite 
em perder a noite de sono para planejar o que vai fazer na manna seguinte. Ao se olhar no 
espelho ao amanhecer, lembre que com o sol chega também a misericórdia de Deus: a 
oportunidade de comegar tudo de novo. 

#9 

Nao leve magoas, ressentimentos e amarguras para o ano novo. Leve pessoas. Sendo ne- 
cessario, perdoe ou pega perdao. Geralmente as duas coisas serao necessarias, pois nin- 
guém esta sempre e totalmente certo. Respeite as pessoas que nao quiserem fazer a mes- 
ma viagem com voce. 

#10 

Nao deixe de se perguntar se existe um jeito diferente de viver. Nao acredite facilmente 
que o jeito diferente de viver é necessariamente meihor do que o jeito como voce esta vi- 
vendo. Concentre mais energia em aprender a desfrutar o que tem do que em desejar o 
que nao tem. 

#11 

Nao deixe o trabalho e a religiao atrapalharem sua vida. Cante sozinho. Leia poesias em 
voz alta. Participe de rodas de piada. Nao tenha pressa de deixar a mesa após as refeigoes. 
Pegue criangas no colo. Ande sem relógio. Fuja dos beatos. 

#12 

Nao enterre seus talentos. Nem que seu ünico tempo para usa-los seja da meia noite as 
seis. Ninguém deve passar a vida fazendo o que nao gosta, se o prego é deixar de fazer o 
que sabe. Ütil nao é quem faz o que os outros acham importante que seja feito, mas quem 
cumpre sua vocagao. 

#13 

Nao crie caso com a mulher ou com o marido. Nem com o pai nem com a mae. Nem com o 
irmao nem com a irma. Caso eles criem com voce, faga amor, nao faga a guerra. O resto 
se resolve. 



#14 

Nao jogue fora a Utopia. Ninguém consegue viver sem acreditar que outro mundo é possi- 

vel. Faga o possivel e o impossivel para que esse outro mundo possivel se torne realidade. 
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#15 

Nao deixe a monotonia tornar conta do seu pedago. Ninguém consegue viver sem adrenali- 
na. Preste bastante atengao naquilo que faz voce levantar da cama na segunda-feira: se 
for bom apenas para voce, jogue fora ou livre-se disso agora mesmo. Caso nao queira le- 
vantar da cama na segunda-feira, grite por socorro. 

#16 

Nao deixe de dar bom dia para Deus. Nem boa noite. Mesmo quando o dia nao tiver sido 
bom. Com o tempo voce vai descobrir que quem anda com Deus nao tem dias ruins, ape- 
nas dias diffceis. 

#17 

Nao negligencie o quarto secreto onde voce se encontra com seu eu verdadeiro e com Deus 
- ou vice-versa. Aquele quarto é o centro do mundo - o mundo todo cabe la dentro, pois 
na presenga de Deus tudo esta e tudo é. 

#18 

Nao perca Jesus de vista. Nao tente fazertrilhas novas, siga nos passos dEle. O caminho 
nem sempre sera tao confortavel e a vista tao agradavel, mas os companheiros de viagem 
sao inigualaveis. 

#19 

Nao caia na minha conversa. Alias, nao caia na conversa de ninguém. Faga sua própria lis- 
ta. Escolha bem seus mestres e suas referências. Examine tudo. Ouga seu coragao - geral- 
mente é ali que Deus fala. Misture tudo e leve ao forno. 

#20 

Nao fique esperando que sua lista saia do papel. Coloque o pé na estrada. Caso nao saiba 
por onde comegar, nao tem problema. O sabio disse ao caminhante que "nao ha caminho, 
faz-se caminho ao andar". 



Medite Nisto! Fique em Paz! Fique Com Deus! 




^te^ 
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